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Tipo| Consultor o personal . No. de Duracién en TOtél hr_s‘ de
No Nombre del Curso R Personal que lo recibe capacitacién por | Marz | May | Jun | Jul Sep | Oct | Nov
1/P que lo imparte personas horas
curso
Ponentes internos y Directivo, administrativo y
1 |LA CALIDAD COMO ESTILO DE VIDA. P . 80 2 160
exernos secretarial del SGC
2 COMUN\CACION; INTRAPERSONAL,INTERPERSONAL, b Ponentes internos y Directivo, administrativo y 30 5 160
ORGANIZACIONAL Y ASERTIVA exernos secretarial del SGC
. Ponentes internos y Directivo, administrativo y
3 |MANEJO DEL ESTRES P . 80 2 160
exernos secretarial del SGC
. Ponentes internos y Directivo, administrativo y
4 |REGULACION EMOCIONALY SALUD MENTAL P . 80 2 160
exernos secretarial del SGC
Ponentes internos y Directivo, administrativo y
5 |LAIGUALDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES P ) 80 2 160
exernos secretarial del SGC
6 RESILENC IA(ESTRATEGIAS PARA AFRONTAR P Ponentes internos y Directivo, administrativo y 30 5 160
SITUACIONES DE ADVERSIDAD) exernos secretarial del SGC
Ponentes internos y Directivo, administrativo y
7 |FACULTAMIENTO(TOMA DE DECISIONES) P 80 2 160

exernos

secretarial del SGC
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